RESSOURCEN FUR'S
TOPFCHEN TRAINING

PASSEND ZU DEN BUCHERN:

CLARA |

i

LIEBEVOLLER ELTERNRATGEBER VON DER WINDEL ZUM TOPFCHEN
VORBEREITUNG - TRAINING - UMSETZUNG




LIEBER LESER,

lieben Dank, dass du dich fiir eins oder sogar beide meiner Biicher
entschieden hast. Der Weg zum Trockenwerden ist eine aufregende Zeit.
Deshalb mochte ich dich und dein Kind bestméglich dabei unterstiitzen.

Auf den folgenden Seiten findest du die Ressourcen fiir

‘Das Topfchentraining Buch’, mit verschiedenen Beispiel-Trainings-
Charts, mehrere Stickerseiten (zum Ausdrucken auf Stickerpapier), sowie
deine Checkliste mit allen kleinen Schritten vom Lesen des Buches bis hin
zum eigentlichen Training mit deinem Kind.

Ausserdem findest du die Ressourcen fiir

‘Clara und ihr Tépfchen', mit mehreren Ausmalbildern aus dem
Kinderbuch. Sie dienen als Beschiftigung fiir dein Kind, wihren es iibt, sein
Topfchen zu erobern.

Ich hoffe sehr, dass sowohl die Ressourcen, als auch die Biicher selbst dich
und dein Kind dabei unterstiitzen, das Topfchentraining zu einer
spannenden Reise zu machen. Wenn dem so ist, gib sie gerne auch an
befreundete Eltern weiter. Vielleicht helfen sie ihnen auch.

Ich danke die sehr!
Geniefle die Zeit mit deinem kleinen Helden.

Liebe Griifle,
Angela
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Checkliste fur kleine Helden

%6 Monate vorher D Termin geplant & rundherum Zeit frei geschaufelt, und Urlaub genommen,

ggf. Potty Training Kalender erstellen.

D Rechtzeitig vom ndchtlichen Stillen und von Einschlafmahlzeiten verabschieden.

D +Wenn wir die Windel erst mal los sind! Haha! Das wird toll!”

D 2-3 KinderbUcher zum Thema T&pfchen besorgen und nach und nach anfangen vorzulesen (nicht alle auf
einmal!) Am Ende entscheidet das Kind, welches Buch es immer wieder lesen mOchte.

D TOpfchen kaufen.

D +~Wenn wir die Windel erst mal los sind! Haha! Das wird toll!” erganzt durch die Frage ,Und weil3t du was
wir dann machen? ... Schllppies kaufen!”

| ] Geschwisterkinder verplanen oder mit einplanen.
Hilfe fUr Notfalle und/oder UnterstUtzung flUrs Training rekrutieren.

1 Monat vorher D Anfangen Uber die Wlinsche zu bestimmten Unterhosen zu sprechen. Immer mit dem Satz enden "Na wir
schauen, was es gibt und DU suchst dir dann was aus!”

D FUr die Sticker Charts: entweder Papier und Buntstifte oder die Charts ausdrucken
dazu entweder Sticker ausdrucken auf Stickerpapier oder selbst verschiedene Stickerbdgen einkaufen.

|| Moltonunterlagen kaufen & waschen.

D 4 bis 6 kleine Geschenke (Minimalbuch, Mini BUcher zum auf der Toilette lesen, Lego Figur oder
Ahnliches)

D 2 bis 3 grof3ere Geschenke (eine Puppe, ein Auto das irgendwas kann, ein Dino)

2 Wochen vorher D Einkaufen: téglichen Bedarf und Hygieneartikel aufstocken, Essen, Getranke.

D Essen vorkochen und einfrieren oder anderweitig Malzeiten vorbereiten.

Count Down letzte Woche [ ] \WeiRt du was wir néchste Woche | in ein paar Tagen | morgen machen? ... Topfchen-

Training! Yeahh! ... Hast du Lust?”, ,,Morgen gehen wir SchlUppies kaufen! Und die waschen
wir dann und dann gehts am ndchsten Tag los!*

D Letzte Erledigungen machen. Du bist ein paar Tage ans Haus gebunden.

1 Tag davor D Unterhosen gemeinsam Raufen gehen. (Schilder rausschneiden!!)

D Unterhosen gemeinsam waschen und trocknen.
D Betten machen und Moltonunterlagen aufziehen.

D Alles bereit legen. (FeuchttUcher, Unterhosen, Papier und Stifte, Aufkleber, Geschenke ...)

D Uberfliege am Abend nochmal das "Drei Tage Wach Kapitel" und atme einmal tief durch!
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